
 

Qigong im Park 

 

Umsonst und draußen! Der Hospizverein Hamburger Süden e V. lädt auch in 

diesem Sommer wieder in den Schwarzenbergpark zu einer kostenfreien 

Mitmachaktion der Deutschen Qigong Gesellschaft e.V. ein.  

Treffpunkt ist am Springbrunnen neben dem „Kaiserlich“.   

Donnerstags, 25.07./01.08./08.08. und 15.08.2024, jeweils 17.30h -18.30h 

kann man unter der Leitung von Ulrike Jakisch gemeinsam Qigong unter freiem 

Himmel praktizieren. 

Auch Anfänger sind willkommen! Die Teilnahme ist kostenfrei! Eine Anmeldung 

ist nicht erforderlich. Der Verein freut sich über eine Spende! 
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